Ein Labyrinth ist eine Einladung
sich auf zu machen

auf dem Weg zu bleiben

sich zu besinnen

zu wenden ...

und anzukommen

Jeder hat die Chance Erfahrungen in eigener Verantwortung
zu machen. Neues zu zulassen, vielleicht Altes mit neuen
Augen zu sehen.

Der Weg des Labyrinths, mit den scheinbaren Begrenzungen
oder vermeintlichen Umwegen kann auch mit dem eigenen
Lebensweg verglichen werden: auch hier gibt es viele Kurven,
Windungen und Entfernungen, mit denen zu rechnen ist, oder
die ganz tUiberraschend auf uns zukommen.

Vertrauen, Mut, Freude, Ausdauer, Zuversicht und wache Sinne
sind notwendig, um diesen Weg zu meistern ...




Die Natur erleben und fihlen

Ruhe und Stille genieRRen

Wachsen und Gedeihen beobachten
und den Sinnen freien Lauf lassen

Fiihlt beim Begehen das Streicheln und Kribbeln von
Sagemehl, Hackschnitzeln, Sand, Kies und Rindenmulch an
euren FllRen.

Hort auf die Bienen und Vogel, was sie euch erzahlen.
Riecht den Duft des Grases, der Blumen und Krauter und
der frischen Luft.

Schaut euch das Wachsen der Pflanzen an und freut euch
Uber ihre Farbenpracht.

Fiihlt, wie die Sonne euren Riicken warmt oder den Wind,
wenn er durch euer Haar wirbelt.

Geniel3t die Ruhe, wenn ihr in der Mitte des Labyrinths
angekommen seid, bevor ihr euch wieder auf den
Riickweg durch den Sonnenblumenwald macht.

Hier ist das Sonnenblumenlabyrinth von
Juni bis September zu finden:
Landwirtschaft

Andrea Gohring zum (se)greifen

RledbachsjcraBe 3 5 {v?
88512 Rulfingen Der Bauernhof
Telefon&Fax: (07576) 16 58 fiir Kinder, Schiiler
hubert-goehring@t-online.de und Erwachsene

Mit freundlicher Unterstiitzung von Christine Jackle,
Camena Samen und dem Vermessungsbiiro Moll.




